
กิจกรรมส่งเสริมองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) 
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองข่า อำเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 

กิจกรรมที่ 1. Happy Body (สุขภาพดี) เพื่อส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรให้แข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมี
ความเชื่อว่าถ้ามนุษย์ มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

กิจกรรมที่ดำเนินการ การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาภายในของพนักงาน 
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กิจกรรมที่ดำเนินการ ตรวจสขุภาพประจำปี 

  

  

  

 


